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– Das Thema „Die Werke des Fleisches und die Frucht des Geistes im 
praktischen Leben“ auf Grundlage von Galater 5,16-26 ist ein äußerst 
wichtiges und dauerhaftes Thema, das den grundsätzlichen Kampf 
zwischen dem Leben im Fleisch und dem Leben im Geist in der Praxis 
des Gläubigen beleuchtet. 

– Wir sind dabei, dieses Thema in einer Predigtserie zu vertiefen, so dass 
jeder von uns in seinem Alltag sensibilisiert wird und bleibt. 
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– In Teil 1 haben wir gemeinsam den inneren Kampf zwischen unserem 
Fleisch und dem Geist Gottes in uns studiert, wobei unser Fleisch unsere 
alte, gefallenen Natur repräsentiert. 

– Wir haben gesehen, dass zwischen unserem Fleisch und dem Geist 
Gottes ein ständiger Kampf existiert, der dadurch entsteht, dass die 
Begierden des Fleisches im vollkommenen Widerspruch zu einem 
geheiligten Leben im Geist stehen.
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– In Teil 2 haben wir studiert, Warum der Mensch so verdorben ist 
– Den Schlüssel-Vers zum Teil 2 finden wir in folgender Schriftstelle:

✓Gal 5,19 „Offenbar aber sind die Werke des Fleisches; es sind: Unzucht, Unreinheit, 
Ausschweifung,

✓20. Götzendienst, Zauberei, Feindschaften, Hader, Eifersucht, Zornausbrüche, 
Selbstsüchteleien, Zwistigkeiten, Parteiungen,

✓21. Neidereien, Trinkgelage, Völlereien und dergleichen. Von diesen sage ich euch im 
voraus, so wie ich vorher sagte, dass die, die so etwas tun, das Reich Gottes nicht 
erben werden.“ 
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– Heute wollen wir die zerstörerische Macht der Sünde im Leben der 
Menschen betrachten, mit einem besonderen Fokus auf ihre 
Auswirkungen im Leben des Gläubigen.

– Dieses Thema gliedern wir wie folgt:
✓Einleitung
✓Die Auswirkungen der zerstörerischen Macht der Sünde 
✓Die Konsequenzen der Werke des Fleisches
✓Überwindung der Werke des Fleisches
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» Einleitung
– Dass die Sünde eine zerstörerische Macht im Leben der Menschen hat, 

ist nachvollziehbar – aber auch im Leben des Gläubigen?“
– Wir wissen, dass der Mensch nie völlig unabhängig ist. Der Mensch lebt 

entweder in der Knechtschaft der Sünde oder in der Knechtschaft der 
Gerechtigkeit.
✓Rö 6,16 "Wisst ihr nicht, dass ihr Knechte dessen seid, dem ihr gehorcht: 
✓entweder der Sünde zum Tod oder dem Gehorsam zur Gerechtigkeit?" 
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» Einleitung
– Der Mensch hat also keine völlige Unabhängigkeit, sondern ist immer einem 

Herrn unterworfen 
✓entweder der zerstörerischen Macht der Sünde 
✓oder der Gerechtigkeit Gottes durch Christus in der Kraft des Heiligen Geistes.

– Deshalb ist jeder Gläubige der zerstörerischen Macht der Sünde ausgeliefert, 
solange er in der Sünde verharrt, die Werke des Fleisches vollbringt und keine 
Buße tut.

– Dabei ist es wichtig zu verstehen, dass die Aufzählung der Werke des Fleisches 
in Gal 5 nicht ausschließlich ist, sondern als Beispiel. 
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» Einleitung
– Denn Morden, Lügen, Diebstahl, etc. sind alle ebenfalls Sünden und somit Werke des 

Fleisches. Es gibt nichts auf dieser Welt, das unser Leben mehr schädigt als die 
zerstörerische Macht der Sünde. 

– In Galater 5,19-21 führt der Apostel Paulus einige Sünden auf, die er die „Werke des 
Fleisches“ nennt. Diese Sünden sind nicht nur äußere Handlungen, sondern sie kommen 
aus unserem Fleisch, unserer sündhaften Natur. 

– Sie sind offensichtlich und wirken im Verborgenen in uns und zerstören unser Leben 
nach und nach. 

– Der Apostel Paulus beschreibt diese Werke nicht nur, um sie aufzuzählen, sondern um 
ihre zerstörerische Natur zu enthüllen.
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» Die Auswirkungen der zerstörerischen Macht der Sünde
– Zerstörung der Gemeinschaft mit Gott 
– Die Werke des Fleisches stehen in direktem Widerspruch zu Gottes 

heiligem Wesen. 
– Sie trennen uns von Ihm, weil Gott in seiner Heiligkeit Sünde nicht 

ertragen kann. 
✓Jes 59,2 „sondern eure Missetaten trennen euch von eurem Gott, und eure Sünden 

verbergen sein Angesicht vor euch, dass er nicht hört!“ 
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» Die Auswirkungen der zerstörerischen Macht der Sünde
– Zerstörung der Gemeinschaft mit Gott 
– Jedes Mal, wenn wir uns den Werken des Fleisches hingeben, werden wir von 

Gottes Gegenwart getrennt. 
✓Rö 6,23 „Denn der Lohn der Sünde ist der Tod; die Gnadengabe Gottes aber ewiges 

Leben in Christus Jesus, unserem Herrn.“ 
– Das ist das ultimative Schicksal derer, die sich nicht von den Werken des 

Fleisches abwenden – die endgültige Trennung von Gott. 
– Aber der Tod, den Paulus hier erwähnt, beginnt bereits in diesem Leben, indem 

die Sünde uns von der lebendigen Gemeinschaft mit Gott trennt. 
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» Die Auswirkungen der zerstörerischen Macht der Sünde
– Zerstörung von zwischenmenschlichen Beziehungen 
– Sünde zerstört nicht nur die Beziehung zu Gott, sondern hat auch verheerende 

Auswirkungen auf unsere zwischenmenschlichen Beziehungen. 
– Werke des Fleisches wie Feindschaften, Streit, Eifersucht und Zwietracht 

wirken wie Gift, das in unsere Beziehungen eindringt und sie von innen heraus 
zersetzt. 

– In Galater 5,20-21 werden diese Werke beschrieben: „Feindschaften, Hader, 
Eifersucht, Zornausbrüche, Selbstsüchteleien, Zwistigkeiten, Parteiungen, 
Neidereien, Trinkgelage, Völlereien und dergleichen.“ 
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» Die Auswirkungen der zerstörerischen Macht der Sünde
– Zerstörung von zwischenmenschlichen Beziehungen 
– Diese Sünden verursachen tiefe Wunden in unseren Familien, 

Freundschaften und Gemeinschaften. 
– Jedes Mal, wenn wir uns der Sünde hingeben, fügen wir nicht nur uns 

selbst Schaden zu, sondern auch unseren Mitmenschen.

12GJC-Gemeinde Jesu Christi | GoDi 06. Oktober 2024 | www.gemeindejesuchristi.de

Die Werke des Fleisches und 
die Frucht des Geistes im 
praktischen Leben - Teil 3



» Die Auswirkungen der zerstörerischen Macht der Sünde
– Zerstörung des eigenen Selbstwertes
– Die Sünde greift nicht nur unser Verhältnis zu Gott und anderen Menschen an, 

sondern zerstört auch unseren Selbstwert. Schuldgefühle, Scham und 
Selbstverurteilung fangen an, unser Inneres zu dominieren. 

– Wir empfinden uns als unwürdig, ein Kind Gottes zu sein und sind nicht mehr in 
der Lage, uns selbst mit den Augen Gottes zu sehen. 
✓Ps 38,5-6 „Meine Sünden sind mir über den Kopf gewachsen; wie eine schwere Last sind 

sie zu schwer für mich.“ 
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» Die Auswirkungen der zerstörerischen Macht der Sünde
– Zerstörung des eigenen Selbstwertes
– Die Last der Sünde drückt auf unsere Seele und raubt uns den Frieden, den Gott 

uns schenken will. 
✓ Jes 57,20-21 „20 Aber die Gottlosen sind wie das aufgewühlte Meer. Denn es kann nicht 

ruhig sein, und sein Wasser wühlt Kot und Schlamm auf.
✓21 Kein Friede den Gottlosen!, spricht mein Gott.“ 

– Sünde lässt uns innerlich unruhig werden und treibt uns in eine Spirale der 
Selbstablehnung, die nur durch Buße mit der Kraft des Heiligen Geistes 
durchbrochen werden kann.
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» Die Auswirkungen der zerstörerischen Macht der Sünde
– Versklavung und Abhängigkeit
– Wenn wir der Sünde gehorchen, dann sind wir Sklaven der Sünde. 
– Was oft als eine harmlose oder vorübergehende Handlung beginnt, entwickelt sich zu 

einer mächtigen Kraft, die uns kontrolliert. 
✓ Joh 8,34 „Jeder, der die Sünde tut, ist der Sünde Knecht.“ 

– Dies zeigt die zerstörerische Macht der Sünde, die nicht nur eine Handlung bleibt, 
sondern zur Gewohnheit und schließlich zur Abhängigkeit wird. 

– Die Sünde führt in eine unbarmherzige Knechtschaft, die uns immer tiefer hineinzieht, 
bis wir Buße tun oder ohne Christus keine Freiheit mehr haben können.
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» Die Auswirkungen der zerstörerischen Macht der Sünde
– Störung der geistlichen (Frucht) Fruchtbarkeit
– Sünde hindert uns daran, geistlich fruchtbar zu sein. 
– Sie blockiert die Frucht des Geistes, die Gott in uns wirken möchte.

✓ Gal 5,22 „Liebe, Freude, Friede, Langmut, Freundlichkeit, Güte, Treue, Sanftmut und 
Selbstbeherrschung.“

– Wenn die Sünde unser Leben regiert, wird diese Frucht erstickt, und anstatt geistlicher 
Reife und Heiligkeit zu fördern, produzieren wir die „Werke des Fleisches“.
✓ Joh 15,4 „Bleibt in mir, und ich in euch. Wie die Rebe keine Frucht bringen kann von sich selbst, 

wenn sie nicht am Weinstock bleibt, so auch ihr nicht, wenn ihr nicht in mir bleibt.“
– Ohne die beständige Gemeinschaft mit Christus und die Überwindung der Sünde in 

unserem Leben können wir nicht die Frucht hervorbringen, die Gott von uns erwartet.
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» Die Auswirkungen der zerstörerischen Macht der Sünde
– Verwirrung und geistliche Blindheit
– Ein weiteres zerstörerisches Ergebnis der Sünde ist, dass sie unseren 

Verstand und unsere geistliche Klarheit verdunkelt. 
– Sünde führt zu geistlicher Blindheit, so dass wir Gottes Wahrheit und 

Führung nicht mehr erkennen wollen und dann auch nicht mehr können. 
– Sünde lässt uns falsche Entscheidungen treffen und hält uns davon ab, in 

Gottes Willen zu wandeln. 
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» Die Auswirkungen der zerstörerischen Macht der Sünde
– Verwirrung und geistliche Blindheit
– Eph 4,17-19 „17 Dies nun sage und bezeuge ich im Herrn, dass ihr nicht mehr 

wandeln sollt, wie auch die Nationen wandeln, in Nichtigkeit ihres Sinnes;
– 18 ⟨sie sind⟩ verfinstert am Verstand, 
– entfremdet dem Leben Gottes wegen der Unwissenheit, die in ihnen ist, wegen 

der Verstockung ihres Herzens;
– 19 sie, die abgestumpft sind, haben sich selbst der Ausschweifung hingegeben, 

zum Ausüben jeder Unreinheit mit Gier.“ 
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» Die Auswirkungen der zerstörerischen Macht der Sünde
– Verwirrung und geistliche Blindheit
– Sünde stumpft unser Herz ab, sodass wir die Dinge Gottes nicht mehr klar wahrnehmen 

können, und führt uns in ein Leben der Verwirrung und des Irrtums.
– Diese Aspekte zeigen die verheerenden Auswirkungen der Sünde auf jeden Bereich 

unseres Lebens – 
✓ unsere Beziehung zu Gott, 
✓ zu uns selbst, 
✓ zu anderen und 
✓ unsere geistliche Sichtweise. 

– Nur durch Umkehr können wir von diesen zerstörerischen Kräften befreit werden
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» Die Konsequenzen der Werke des Fleisches 
– Das Wort Gottes ist sehr klar in Bezug auf die Konsequenzen der Sünde. 
– Der Apostel Paulus sagt in Galater 5,21: „Die solches tun, werden das 

Reich Gottes nicht erben.“ 
– Diese Worte sind ernst und sollen uns wachrütteln. 
– Was bedeutet es, das Reich Gottes nicht zu erben? 
– Das Reich Gottes steht für das ewige Leben mit unserem Gott und Vater, 

das Gott denen verspricht, die an ihn glauben und ihm folgen. 
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» Die Konsequenzen der Werke des Fleisches 
– Wenn wir unser Leben jedoch von den Werken des Fleisches 

beherrschen lassen, entfernen wir uns von dieser Verheißung. 
✓Heb 10,26-27 „Denn wenn wir vorsätzlich sündigen, nachdem wir die Erkenntnis der 

Wahrheit empfangen haben, bleibt kein Opfer für Sünden mehr übrig, sondern ein 
gewisses furchtbares Erwarten des Gerichts und ein Feuereifer, der die 
Widersacher verzehren wird.“ 

– Wenn wir mutwillig in der Sünde bleiben, dann treten wir Jesu Blut mit 
Füßen und werden das ewige Leben verlieren. 
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» Überwindung der Werke des Fleisches 
– Gott lässt uns jedoch nicht ohne Hoffnung zurück. 
– Es gibt einen Weg, die Werke des Fleisches zu überwinden und ein 

Leben zu führen, das Gott gefällt. 
– Dieser Weg beginnt mit folgenden Schritten, die uns helfen, die Werke 

des Fleisches überwinden.
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» Überwindung der Werke des Fleisches 
– Die Werke des Fleisches erkennen 
– Der erste Schritt zur Überwindung ist das Erkennen der Werke des Fleisches in 

unserem eigenen Leben. 
– Wir müssen ehrlich zu uns selbst sein und uns prüfen, wo wir den Versuchungen 

nachgegeben haben. 
– Durch das Lesen der Bibel und durch Gebet wird uns der Heilige Geist helfen, 

Sünden zu erkennen, die wir vielleicht zuvor übersehen oder verdrängt haben. 
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» Überwindung der Werke des Fleisches 
– Buße tun 
– Der zweite Schritt ist Buße. 
– Buße bedeutet, dass wir unsere Sünden vor Gott bekennen. 

✓1.Joh 1,9 „Wenn wir unsere Sünden bekennen, so ist er treu und gerecht, dass er uns 
die Sünden vergibt und uns reinigt von aller Ungerechtigkeit.“ 

– Buße ist ein Neustart des neuen Lebens in Christus, frei von der 
zerstörerischen Macht der Sünde. 
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» Überwindung der Werke des Fleisches 
– Geistliche Disziplinen 
– Der dritte Schritt ist die geistliche Disziplin. 
– Ein Leben, das von der Frucht des Geistes bestimmt ist, erfordert:

✓Das Gebet,
✓Das Lesen (Studieren) des Wortes Gottes und
✓Die Gemeinschaft des Heiligen Geistes, ja die mit unseren Geschwistern, in der 

immer unser Gott der Vater und unser Herr Jesus anwesend sind. 
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» Überwindung der Werke des Fleisches 
– Geistliche Disziplinen 
– Diese Disziplinen stärken unseren Glauben und helfen uns, den Versuchungen 

des Fleisches zu widerstehen. 
– In der Gemeinschaft des Heiligen Geistes finden wir Ermutigung, Unterstützung, 

Korrektur und Verantwortlichkeit. 
✓Gal 6,2 „Einer trage des anderen Lasten, und so werdet ihr das Gesetz des Christus 

erfüllen.“ 
– Durch diese Gemeinschaft können wir lernen, wie man in schwierigen Zeiten 

standhaft bleibt und ein Leben führt, das Gott ehrt. 
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» Überwindung der Werke des Fleisches 
– Die Macht des Heiligen Geistes 
– Letztendlich ist es der Heilige Geist, der uns die Kraft gibt, die Werke des 

Fleisches zu überwinden. 
✓Gal 5,16 „Wandelt im Geist, so werdet ihr die Lust des Fleisches nicht vollbringen.“ 

– Es ist nicht aus unserer eigenen Kraft, dass wir die Sünde überwinden können, 
sondern durch die Kraft des Heiligen Geistes, der in uns wohnt und wirkt und 
uns zu einem Leben der Heiligkeit führt, wenn wir uns unter seine Herrschaft 
und Führung stellen. 
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» Überwindung der Werke des Fleisches 
– Fazit 
– Die Werke des Fleisches sind zerstörerisch, aber Gott der Vater hat uns durch seinen 

Sohn Jesus Christus seinen Heiligen Geist geschenkt, der in uns wohnt.
– Unser himmlischer Vater erwartet von uns, dass wir 

✓ uns dem seinem Geist unterordnen und 
✓ die Begierden des Fleisches überwinden. 

– Wenn wir sündigen, dann sollen wir nicht in der Sünde bleiben, sondern Buße tun. 
– Wenn wir die Werke des Fleisches ablegen und ein neues Leben im Geist führen, 

werden wir Gott ehren und seine Freude in unser Leben lassen, die uns tief erfüllt und 
verwandelt.

– AMEN!
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Gottesdienst 06. Oktober 2024
Auf Wiedersehen
Gottes Gnade & Friede für jeden Einzelnen…
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