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Herzlich willkommen
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» Die Gliederung unseres heutigen Themas: 
– Einleitung.
– Glaube – die schöpferische Kraft Gottes.
– Angst – die zerstörerische Gegenkraft.
– Der Herr Jesus – das vollkommene Beispiel des Glaubens.
– Ein Beispiel des Mutes: Josua – Glaube statt Furcht.
– Was Glaube und Angst in uns bewirken.
– Fünf Praktische Schritte zu einem Leben im Glauben.
– Schlussgedanke und Ermutigung.

Glaube oder Angst – 
zwei geistliche Kräfte, die unser Leben 
formen.
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» Einleitung.
– Jeder neue Tag, den Gott uns schenkt, fordert uns heraus – nicht nur in 

äußeren Dingen, sondern vor allem im Inneren. 
– Wir stehen täglich vor einer unsichtbaren, aber entscheidenden Wahl:

✓Werden wir im Glauben leben oder in der Angst?

– Diese beiden Kräfte – Glaube und Angst – sind geistlicher Natur. 
– Sie sind unsichtbar, aber sie bestimmen, was in der sichtbaren Welt 

geschieht.

Glaube oder Angst – 
zwei geistliche Kräfte, die unser Leben 
formen.
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» Einleitung.
– Der Glaube verbindet uns mit Gott, die Angst aber entspringt dem Unglauben 

und verbindet uns mit den Lügen des Feindes.
✓Darum sagt der Herr Jesus in Johannes 16,33: „Dies habe ich zu euch geredet, damit ihr in 

mir Frieden habt. In der Welt habt ihr Bedrängnis (Angst); aber seid guten Mutes, ich 
habe die Welt überwunden."

– Das ist kein bloßes Trostwort – es ist eine geistliche Offenbarung:
– Der Herr Jesus hat die Angst, die zur gefallenen Welt gehört, überwunden. 
– Und weil Er in uns lebt, dürfen auch wir Überwinder sein!

Glaube oder Angst – 
zwei geistliche Kräfte, die unser Leben 
formen.
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» Glaube – die schöpferische Kraft Gottes.
– Der Glaube bringt das Unsichtbare hervor:

✓Der Apostel Paulus schreibt in Hebräer 11,1: „Der Glaube aber ist eine Verwirklichung 
dessen, was man hofft, ein Überführtsein von Dingen, die man nicht sieht.“

– Glaube ist mehr als Hoffnung. Hoffnung sieht in die Zukunft, Glaube 
bringt das Unsichtbare in die Gegenwart. 

– Glaube ist eine göttliche Schöpfungskraft.
✓So lesen wir von Abraham in Römer 4,17: „Er glaubte dem Gott, der die Toten 

lebendig macht und das ruft, was nicht ist, als wäre es da.“

Glaube oder Angst – 
zwei geistliche Kräfte, die unser Leben 
formen.
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» Glaube – die schöpferische Kraft Gottes.
– Der Glaube bringt das Unsichtbare hervor:
– Wenn wir glauben, handeln wir in Übereinstimmung mit dem Wort 

Gottes – und dieses Wort trägt in sich die Kraft, das Verheißene 
hervorzubringen.

– Glaube heißt: Ich stimme Gott zu, auch wenn meine Augen das Gegenteil 
sehen.

Glaube oder Angst – 
zwei geistliche Kräfte, die unser Leben 
formen.
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» Glaube – die schöpferische Kraft Gottes.
– Glaube gründet sich auf das Wesen Gottes:
– Wahrer Glaube stützt sich nicht auf menschliche Erwartungen, sondern auf das 

Wesen Gottes.
– Unser Grundsatz muss sein: ich glaube, weil Gott treu ist, weil Er nicht lügen 

kann, weil Sein Wort feststeht.
– Darum ruft der Apostel Paulus uns zu:

✓2 Kor 5,17 „Wir wandeln im Glauben, nicht im Schauen.“
– Glaube ruht – nicht, weil er alles versteht, sondern weil er auf Gott vertraut.
– Und wer Gott kennt, weiß: Er steht zu seinem Wort.

Glaube oder Angst – 
zwei geistliche Kräfte, die unser Leben 
formen.
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» Angst – die zerstörerische Gegenkraft.
– Angst ist Glaube in die falsche Richtung:
– Die Angst ist das Gegenteil des Glaubens – sie ist der Glaube an das Böse, der 

Glaube an die Macht der Umstände.
– Sie entsteht, wenn wir das Sichtbare höher bewerten als das Wort Gottes.

✓Darum lesen wir in Hiob 3,25: „Denn das Schreckliche, das ich fürchtete, ist über mich 
gekommen, und wovor mir graute, das hat mich getroffen.“

– Angst zieht das an, was wir befürchten. Sie ist kein negatives Gefühl, sondern 
eine geistliche Kraft, die uns vom Vertrauen in Gottes Güte, Fürsorge und 
Allmacht trennt.

Glaube oder Angst – 
zwei geistliche Kräfte, die unser Leben 
formen.
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» Angst – die zerstörerische Gegenkraft.
– Angst lähmt den Geist und schwächt den Willen:
– Angst raubt geistliche Klarheit. Sie lässt uns die Gegenwart Gottes vergessen.
– So geschah es Petrus, als er auf dem Wasser ging (Matthäus 14,30–31).
– Solange er auf den Herrn Jesus sah, trug ihn der Glaube – aber als er auf den 

Wind und die Wellen schaute, begann er zu sinken.
✓Der Herr Jesus fragte ihn: Mt 14,31 „Du Kleingläubiger, warum hast du gezweifelt?“

– Zweifel ist die Brücke zwischen Glauben und Angst. Wenn wir zögern, verliert 
der Glaube seine Kraft, und die Angst gewinnt Raum.

Glaube oder Angst – 
zwei geistliche Kräfte, die unser Leben 
formen.
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» Angst – die zerstörerische Gegenkraft.
– Zusammenfassend können wir sagen:

✓Angst ist das genaue Gegenteil von Glaube.
✓Glaube vertraut Gott, Angst zweifelt an Ihm.
✓Glaube sagt: „Gott kann, Gott will, Gott tut!“
✓Angst sagt: „Was, wenn Gott nicht hilft? Was, wenn alles schiefgeht?“

Glaube oder Angst – 
zwei geistliche Kräfte, die unser Leben 
formen.
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» Angst – die zerstörerische Gegenkraft.
– Damit steht die Angst im direkten Widerspruch zu Gottes Wesen und Wort.
– Darum ist Angst nicht nur eine Schwäche, sondern in ihrem Kern Sünde – denn 

sie entspringt dem Unglauben.
✓Der Herr Jesus hat wiederholt gesagt: Mt 6,25-32 „Sorgt euch nicht um euer Leben … 

Euer Vater weiß, was ihr bedürft.“

– Wenn wir uns sorgen und ängstigen, sagen wir im Grunde:
✓ „Ich glaube nicht, dass Gott es gut meint.
✓ Ich glaube nicht, dass Er für mich sorgt.“

Glaube oder Angst – 
zwei geistliche Kräfte, die unser Leben 
formen.
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» Angst – die zerstörerische Gegenkraft.
– Darum ist Angst so zerstörerisch – sie beraubt uns der Gemeinschaft mit 

Gott, weil sie Misstrauen sät.
✓Der Glaube aber ehrt Gott, indem er Ihm vertraut.
✓Angst entehrt Ihn, indem sie Seinem Wort widerspricht.

– Darum ruft der Herr Jesus uns auf:
✓Mk 5,36 „Fürchte dich nicht, glaube nur!“ 

– Ein klarer Befehl, kein Vorschlag. Denn wo Glaube ist, muss die Angst 
weichen.

Glaube oder Angst – 
zwei geistliche Kräfte, die unser Leben 
formen.
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» Der Herr Jesus – das vollkommene Beispiel des Glaubens.
– Unser Herr Jesus ist das höchste Vorbild des Glaubenslebens. Er 

vertraute dem Vater vollkommen – in jeder Lage, selbst im Tod.
✓ In Johannes 11,41–43, beim Grab des Lazarus, sprach Er: „Vater, ich danke dir, dass 

du mich erhört hast.“

– Beachte: Er dankte, bevor das Wunder geschah!
– Das ist der Ausdruck vollkommenen Glaubens. Der Herr Jesus sah nicht 

die Begrenzung des Todes, sondern die Macht Gottes über den Tod.

Glaube oder Angst – 
zwei geistliche Kräfte, die unser Leben 
formen.
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» Der Herr Jesus – das vollkommene Beispiel des Glaubens.
– Sein Leben war ein ständiger Sieg des Glaubens über Angst, Zweifel und 

Finsternis.
✓Darum konnte Er am Kreuz sagen: Lk 23,46 „Vater, in deine Hände befehle ich 

meinen Geist.“

– Das ist Glaube – Vertrauen bis zuletzt, im Wissen, dass Gottes Plan 
vollkommen ist.

Glaube oder Angst – 
zwei geistliche Kräfte, die unser Leben 
formen.
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» Ein Beispiel des Mutes: Josua – Glaube statt Furcht.
– Nach dem Tod des Mose stand Josua vor einer übermächtigen Aufgabe. 

Das Volk war groß, die Feinde stark, das Land unbekannt.
✓Doch Gott sprach zu ihm: Jos 1,9 „Sei stark und mutig! Erschrick nicht und fürchte 

dich nicht; denn der HERR, dein Gott, ist mit dir in allem, was du tun wirst.“ 

– Mut bedeutet nicht, dass keine Angst da ist – Mut bedeutet, Gott mehr zu 
glauben als den Umständen.

– Josua wählte den Glauben. Er vertraute auf Gottes Wort – und dadurch 
fiel Jericho.

Glaube oder Angst – 
zwei geistliche Kräfte, die unser Leben 
formen.
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» Ein Beispiel des Mutes: Josua – Glaube statt Furcht.
✓Hebräer 11,30 bezeugt: „Durch Glauben fielen die Mauern Jerichos, nachdem man 

sieben Tage um sie herumgegangen war.“

– Gott handelt nicht auf Grundlage unserer Furcht, sondern unseres 
Glaubens.
✓Er bewegt sich dort, wo Vertrauen herrscht.
✓Josua sah Mauern – Gott sah bereits Sieg.
✓Wer im Glauben steht, sieht durch Gottes Augen.

Glaube oder Angst – 
zwei geistliche Kräfte, die unser Leben 
formen.
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» Was Glaube und Angst in uns bewirken.
– Glaube öffnet die Tür zur göttlichen Kraft:

✓Römer 15,13 sagt: „Der Gott der Hoffnung aber erfülle euch mit aller Freude und allem 
Frieden im Glauben, damit ihr überreich seid in der Hoffnung durch die Kraft des Heiligen 
Geistes.“

– Glaube setzt Freude, Frieden und Hoffnung frei. Er lässt die Kraft Gottes in uns 
wirken – der Glaube setzt göttliche Kraft frei, weil er in Übereinstimmung mit 
dem Willen Gottes steht.

– Glaube befreit uns von der Lähmung des Unglaubens und schenkt uns 
schöpferische Kraft, unser Leben und unsere Zukunft durch Gottes Perspektive 
zu gestalten. 

Glaube oder Angst – 
zwei geistliche Kräfte, die unser Leben 
formen.
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» Was Glaube und Angst in uns bewirken.
– Angst trennt von der göttlichen Quelle:
– Angst dagegen blockiert den Fluss des Lebens aus Gott.
– Sie macht uns blind für seine Möglichkeiten.
– Darum ruft Gott immer wieder: „Fürchte dich nicht!“ – nicht, weil die Umstände 

harmlos wären, sondern weil Er größer ist als sie.
– Wenn wir in Angst leben, handeln wir aus Misstrauen und Unglauben, nicht aus 

Glauben.
✓Aber der Herr Jesus ruft uns zu, wie damals Jairus: Mk 5,6 „Fürchte dich nicht, glaube 

nur!“ 

Glaube oder Angst – 
zwei geistliche Kräfte, die unser Leben 
formen.
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» Fünf Praktische Schritte zu einem Leben im Glauben.
1. Tägliche Entscheidung – Glaube ist eine bewusste Wahl:

✓Glaube geschieht nicht automatisch – er ist eine Entscheidung des Herzens.
✓Jeden Morgen dürfen wir uns bewusst entscheiden:
✓„Heute will ich Gott vertrauen – nicht meinen Gefühlen, nicht den Nachrichten, nicht 

meinen Sorgen.“
✓Der Apostel Paulus schreibt in 2. Korinther 5,7: „Denn wir wandeln im Glauben, nicht 

im Schauen.“

Glaube oder Angst – 
zwei geistliche Kräfte, die unser Leben 
formen.
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» Fünf Praktische Schritte zu einem Leben im Glauben.
1. Tägliche Entscheidung – Glaube ist eine bewusste Wahl:

✓Das heißt: Wir orientieren uns nicht an dem, was wir sehen, sondern an dem, was 
Gott gesagt hat.

✓Mach dir diese Entscheidung zu Beginn jedes Tages bewusst:
✓„Ich will glauben, dass Gott mit mir ist. Ich will glauben, dass sein Plan gut ist.“
✓Diese bewusste Entscheidung legt den Kurs deines Tages fest – denn das, was du 

glaubst, bestimmt, wie du denkst, sprichst und handelst; und schließlich, wer du bist!

Glaube oder Angst – 
zwei geistliche Kräfte, die unser Leben 
formen.
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» Fünf Praktische Schritte zu einem Leben im Glauben.
2. Erneuere dein Denken durch das Wort Gottes:

✓Angst nährt sich aus falschen Gedanken.
✓Wenn wir Tag für Tag mit Sorgen, negativen Schlagzeilen oder pessimistischen 

Stimmen gefüllt sind, wächst automatisch die Furcht.
✓Darum ist es entscheidend, unser Denken durch das Wort Gottes zu erneuern.
✓Römer 10,17 sagt: „Der Glaube kommt aus der Verkündigung, die Verkündigung aber 

durch das Wort Christi.“

Glaube oder Angst – 
zwei geistliche Kräfte, die unser Leben 
formen.
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» Fünf Praktische Schritte zu einem Leben im Glauben.
2. Erneuere dein Denken durch das Wort Gottes:

✓Das bedeutet: Glaube wächst, wenn wir Gottes Wort hören, lesen und im Herzen 
bewegen.

✓Wenn du spürst, dass Angst in dir aufkommt, dann nimm Gottes Zusage und sprich 
sie laut aus.

✓Zum Beispiel Psalm 27,1: „Der HERR ist mein Licht und mein Heil; vor wem sollte ich 
mich fürchten?“

✓So zerstört das Wort Gottes die Lügen der Angst.

Glaube oder Angst – 
zwei geistliche Kräfte, die unser Leben 
formen.
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» Fünf Praktische Schritte zu einem Leben im Glauben.
3. Sprich Worte des Glaubens, nicht der Furcht:

✓Unsere Worte haben geistliche Kraft.
✓Sprüche 18,21 erinnert uns: „Tod und Leben stehen in der Gewalt der Zunge.“
✓Angst redet vom Scheitern – Glaube redet vom Sieg.
✓Wenn du sagst: „Das wird nie gut ausgehen“, öffnest du der Angst die Tür.
✓Wenn du sagst: „Gott ist größer – Er wird mich hindurchführen“, stärkst du den 

Glauben in deinem Herzen.

Glaube oder Angst – 
zwei geistliche Kräfte, die unser Leben 
formen.
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» Fünf Praktische Schritte zu einem Leben im Glauben.
3. Sprich Worte des Glaubens, nicht der Furcht:

✓Sprich aktiv Worte der Zuversicht, nicht nur zu dir selbst, sondern auch über andere 
und insbesondere vor anderen.

✓Ermutige deine Geschwister, deine Familie, deine Kinder.
✓Denn das gesprochene Wort hat schöpferische Wirkung – so wie Gott sprach: „Es 

werde Licht!“, und es ward Licht.

Glaube oder Angst – 
zwei geistliche Kräfte, die unser Leben 
formen.
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» Fünf Praktische Schritte zu einem Leben im Glauben.
4. Erinnere dich an vergangene Siege Gottes:

✓Einer der größten Glaubensstärker ist das bewusste Erinnern.
✓Josua stellte nach jedem Sieg Gedenksteine auf – als Zeichen: „Hier hat Gott 

gehandelt!“
✓Auch wir dürfen uns erinnern:
✓Wie oft hat Gott schon geholfen, bewahrt, versorgt, gestärkt?
✓Angst vergisst Gottes Treue – Glaube erinnert sich an sie.
✓Schreibe dir auf, wie Gott in deinem Leben gewirkt hat.

Glaube oder Angst – 
zwei geistliche Kräfte, die unser Leben 
formen.



26GJC-Gemeinde Jesu Christi | GoDi 2. November 2025 | www.gemeindejesuchristi.de

» Fünf Praktische Schritte zu einem Leben im Glauben.
4. Erinnere dich an vergangene Siege Gottes:

✓Erinnere dich in schwierigen Zeiten daran: „Er war treu – und Er wird treu bleiben.“
✓Ps 77,12 „Ich will der Taten des HERRN gedenken, ja, ich will an deine früheren 

Wunder denken.“
✓Dankbarkeit heilt das Herz von Angst, weil sie das Vertrauen erneuert.

Glaube oder Angst – 
zwei geistliche Kräfte, die unser Leben 
formen.
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» Fünf Praktische Schritte zu einem Leben im Glauben.
5. Handle im Vertrauen – tue das Richtige trotz Furcht:

✓Wahrer Glaube zeigt sich im Handeln.
✓Wenn du wartest, bis du keine Angst mehr fühlst, wirst du selten etwas tun.
✓Mut bedeutet nicht, keine Angst zu haben, sondern Gott zu gehorchen – trotz der 

Angst.
✓Jakobus 2,17 sagt: „So ist auch der Glaube, wenn er keine Werke hat, in sich selbst 

tot.“

Glaube oder Angst – 
zwei geistliche Kräfte, die unser Leben 
formen.
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» Fünf Praktische Schritte zu einem Leben im Glauben.
5. Handle im Vertrauen – tue das Richtige trotz Furcht:

✓Darum: handle im Vertrauen!
✓Geh den Schritt, den Gott dir zeigt – auch wenn du dich unsicher fühlst.
✓Oft verschwindet die Angst erst, wenn wir im Glauben handeln.
✓Wenn Josua erst auf ein sichtbares Zeichen gewartet hätte, wären die Mauern 

Jerichos nie gefallen.
✓Aber er gehorchte – und im Gehorsam offenbarte sich die Macht Gottes.

Glaube oder Angst – 
zwei geistliche Kräfte, die unser Leben 
formen.
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» Schlussgedanke und Ermutigung.
– Glaube und Angst können nicht gleichzeitig herrschen. Eines von beiden 

wird dein Denken, dein Reden und dein Handeln bestimmen. 
– Und schließlich auch deine Persönlichkeit, dein Wesen und dein ganzes 

Sein.
– Glaube und Angst sind geistliche Kräfte – aber sie schließen sich 

gegenseitig aus. 
– Wer glaubt, kann nicht zugleich Angst haben, und wer Angst Raum gibt, 

schwächt seinen Glauben.

Glaube oder Angst – 
zwei geistliche Kräfte, die unser Leben 
formen.
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» Schlussgedanke und Ermutigung.
– Darum ruft der Herr Jesus uns auf, festzustehen in Vertrauen und Gewissheit. 

Wenn du heute erkennst, dass du an manchen Punkten oder in manchen 
Situationen der Angst mehr geglaubt hast als Gott, dann ist das kein Grund zur 
Verurteilung – sondern eine Ermutigung zur Umkehr.

– Kehre im Herzen zurück zum Vertrauen, und du wirst erfahren, wie Friede und 
Kraft neu fließen.

– Denn der Herr Jesus hat die Angst überwunden – und in Ihm sind auch wir 
Überwinder.
✓Mk 5,36 „Fürchte dich nicht, glaube nur!“ 

Glaube oder Angst – 
zwei geistliche Kräfte, die unser Leben 
formen.
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» Schlussgedanke und Ermutigung.
– Der Herr Jesus ruft uns in dieser Zeit auf, in einer Welt voller Unsicherheit 

fest im Glauben zu stehen.
– Nicht aus eigener Stärke, sondern aus der Gewissheit:

✓Gott ist mit uns.
✓Sein Wort bleibt wahr.
✓Seine Liebe vertreibt jede Furcht.

– 1. Joh 5,4 „Denn alles, was aus Gott geboren ist, überwindet die Welt; und 
dies ist der Sieg, der die Welt überwunden hat: unser Glaube.“ 

Glaube oder Angst – 
zwei geistliche Kräfte, die unser Leben 
formen.
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» Schlussgedanke und Ermutigung.
– Darum:

✓Lass nicht zu, dass Angst dein Denken prägt.
✓Erhebe dich im Glauben.
✓Sprich Zuversicht, Hoffnung und Leben.

– Denn wir gehören nicht zur Angst – wir gehören zum Glauben!
– Unser Herr Jesus hat die Welt überwunden – und in Ihm sind auch wir 

Überwinder.
✓ Joh 16,33 „Seid getrost, ich habe die Welt überwunden.“

– AMEN!

Glaube oder Angst – 
zwei geistliche Kräfte, die unser Leben 
formen.



Gottesdienst 2. November 2025
Auf Wiedersehen
Gottes Gnade & Friede für jeden Einzelnen…
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